


国分寺市
まちづくり
推進課

NPO法人
マイスタイル

－国分寺市協働事業－



Ａ.はじまりは「まちづくり」への疑問

Ｑ. 「こくカレ」って何？

⚫「まちづくり」って何？
「まち」を「造る」＝道路や公園，建物を造ること？
「まち」を「作る」＝まちのルールを作ること？

きまりを守ること？

⚫そもそも「まち」って「つくる」もの？
人の暮らしがあって，想いがあって，それがいくつも重なって
集まった結果，「まち」に「なる」んじゃないの？



⚫事業やルールで「まちのカタチ」を造っただけでは，つまらない。

⚫まちを「使いたおして」，楽しむ・好きになる・居心地よくする。

⚫まちを想う人の気持ち・アクションが，道路や公園，建物の集合体
を「まち」に育てていく。

！

そんな「まちづかい」「まち育て」をしていきたい！
という想いから「こくカレ」は始まりました



Ａ.国分寺のまちを居心地よくするプロジェクトを、グループ
ワークで企画します。
伝え方やアイデアを整理するスキルを学びます。

Ｑ.具体的には何をするの？

Ａ.こくカレが、はじめの一歩。
それぞれの想いを形にし、プロジェクトの実践や、自身が
やりたいこと、活躍したい立場などを見つけ、
その後の自発的活動へつなげていきます。



Ａ.それぞれが，
「気になること」「好きなこと」「 やりたいこと」
がテーマです。

Ｑ.プロジェクトのテーマは決まっているの？

Ａ. 行政が地域の課題を一方的に提示するのではなく，暮らす
まちで「自分」が感じる課題や想いを掘り下げて，プロ
ジェクトを考えていくことを大切にしています。





第1回 オリエンテーションと30秒自己紹介



第1回 講演



第2回 国分寺を知る/ 宿題（フィールドワーク）の発表



第2回 国分寺を知る/ 講演



第2回 チームづくり（マグネットテーブル）



第4回 中間発表／プロジェクトを深化させる第4回 プロジェクトの中間発表＆グループワーク



第5回 発表に向けてプロジェクトを取りまとめる



第6回 発表会 こくぶんじスパイス（オンライン）



第6回 発表会 こくぶんじスパイス（パネル展示会）



第7回 振り返り会（オンライン）



国分寺 出張マルシェ

国分寺のひと・もの・おもいをつなぎ，ふれあいと笑顔を！



住宅街や団地などで，小さな出張マルシェを開く

想い

プロジェクト

アクション

お世話になった地域に恩返しがしたい。生活の中にコミュニケーショ
ンが生まれるしくみをつくり，人の繋がりと笑顔を取り戻したい。

12/20，2/28に東恋ヶ窪の住宅の庭先を使ってお試し開催。
6/6＠東恋ヶ窪，8/1＠カフェおきもと，と運営を模索しながら開催
を重ねています。



こくベジ販売に加え，駄菓子屋さん，ハンドマッサージ，ノルディック
ウォーキング，赤米フロランタンなどコラボ拡大。こくカレ2期生をはじめ
とするボランティアも参加。



市民のための知・縁・間活プラットフォームの創造



国分寺の人（コクブンジン）を講師とし，毎回様々なテーマで学
ぶ場をつくる。コクブンジンのコクブンジンによるコクブンジン
のための大学「こくぶんじツナガル大学」

想い

プロジェクト

アクション

国分寺の空間を活用し、仲間と学びながら、時間を共有したい。

国分寺沖本邸，国分寺野菜，こくカレ，ヨガ等，さまざまなテーマ
でzoom配信。10月で６回を数える。









駅前広場，公民館ホール，ライブハウス等を
使った音楽フェス

想い

プロジェクト

アクション

国分寺は今も昔も音楽のまち。コロナ禍で大
変な思いをされているアーティスト，ライブ
ハウス，発表の場を失った子供たちを応援し
たい。音楽にふれあい，楽しむことで国分寺
のまちを元気にしたい

実行委員会を発足
市との共催事業として準備中


